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Che cos'è lo sport per i ragazzi?

Lo sport è più di un'attività fisica, intesa a sviluppare le capacità
fisiche e insieme psichiche, è un'opportunità educativa. 

Attraverso la partecipazione a giochi di squadra e il rispetto delle
regole, i ragazzi e le ragazze imparano competenze sociali e valori

come la collaborazione e la responsabilità. 

Queste lezioni si traducono in abilità vitali per il futuro.


